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An ad fanitatem Equitatio ? 

UyENAM , varias inter corporis exercitationes, ad tuendam refti- 
tuendamve fanitatem plus pr^int meditanti, nulla fane accommoda- 
tior occurrit quam repetita mterddm equitatio. Haec varms apud gentes 
tantopere celebratur, ut nullum aliud xqu£ tutum ac efticax habeatur 
praefidium. Hinc eft quod celeberrimus Anghx Medicus Sydenham , 
ab hydrargyrofi luem veneream, febres intermittentes peruviani cor- 
uiu.non ccrtiiis quidem curari, quam phtifinab ipsa equitatione famfte affirmat. 
Jec ad hypochondriacs, cache dticos, hyftericos, melancholics affe£tus, ad chlorofim 
« ad roboranda corpora, aliud eft certum aeque remedium. Et antiquiores apud 
lc riptores quae paflim equitationis leguntur encomia ratione & experientia fulciun- 
tUr - Equitationis namque commoda, effete & militates ft perquiheris; hxc ad tna 
Ca pita reducenda comperies. i«. Foret & emendat digefhones. Sanguinis or- 
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cuitum adjuvat, ideoque omnes motus fufcieat & dirigit. jo. Secretiones excretion 
nefque fuftentat & promovet. 

II. 

digeftioni prxflantiffimum equitationem efle praefidiufl* 
i farms & conftanti obfervatione planum eft. Qui lent* digerunt sq U £ efficax nullum 
aliud remedium mvemunt. modo non repletus nimis lit ventriculus. nec celeri nitnis 
atque fuccuffiya utantur equitatione. At modico primum ferantur icinere donee 
majora in dies fpatia gradatim emenli, utilitatem inde percipiant. Cur equitatione it* 
foveantur, & corroborentur digeftiones ? In promptu ratio eft. Moderate exerci' 
tat lone hue & illuc lemter movetur ventriculus. ab ambientibus premitur vifeeribus, 
luiiUm a diaphragmate, a mufeuhs abdominalibus anterids, a refiftentibus partibus 

pofterius, inteftinorum gyris & hepate a lateribus. Hi autem varii, leves, fucceflivi, 
& a.tcrnan motus, quail premente manu, molliter ventnculum fuccuriunt; fed & ip( e 
ventriculus equi motu blande movetur & agitatur: hinc fan* periftalticuS eius motus, 
& lplius adio tomca exfufeitatur. Hoc igitur multiplici motu intra ventriculum 
contenta volvuntur , milcentur, expnmuntur . iplius audaugetur calor. Eo tandem 
motu e venmculo cuius ad pylorum truduntur alTumpta ; inteftinis veto ulteriorem 
divilionem & mixtionem patiuntur. Bilis, fuccus pancreaticus, filed inteftinaleS* 
propter concitatam ab equo agitationem copiolius erumpunt. Totam agitando cor - 
pons compagem equitatio, vaforum adionem promovet. fluidaque iteratis prelfio' 
nibus validius propelht; melius ergo & vegetiiis intra ventriculi texturam abfolvituf 
langumis circulatio , frequentiorque iplius attritio, quam ftatim uberior cxcioit fuc* 
corurn gaftricorum lecretio, felieius inde abfolvitur emendaturque digeftiof Quid 
mi ‘^ , b c, i. s ^t homines ventriculo debiles, limplici equitatione libi Medicinam 
adhibume , licet in vanum iam omnimoda ufurpaviffent auxilia? Quid rnirum ^ 
ruHici, viatores duris & indefeflis exercitafi laboribus, aliis perfedius digeftionefli 
abfolvant? Quid demque minim quod h contra ftudiofi. fedentarii, licet admodufl* 
robutti. tot ex parte ventriclili natianrnr ,rials m,,,! n.»r. a .• 
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robufti rot ex parte ventrictili patiantur mala, tandiuque languefcantPAlimento- 

^f ftl . one > debita & conveniens fubfequitur Chylifaatio , id eft 


.7* .6 r 1 cx conveniens lUDiequitur Chylifcatio , id el* 

ex tnafsl alimcntariu rn.tr.tu expnmuntur fucci, expreffi magisattenuantur amqu® 
a fecibus expurgantur, eaque prxfertim indole ladeas fubeunt venas. Hinc chy^ 
neque n.m.s crafflis, neque aens, neque acefcens, fed homogedeus, omnique alibiH 
dote prxditus. Ad fanitatem tuendam. quanti interlit his dotibus pollens chylus norunt 
pnyf.iologi: spud sgros vero jugiter experiuntur clinici; li quidem a pravis digeftio- 
mbus morbos fere omnes fuam originem ducere comperiunt, nec nili digeftiones 
cmendando ejufmodx morbos dcbellare valent. 5 

R VJ^/****- ° prImUS fobo,crcCt fcngais, cujus ad circuitum duo 
^ ai S?i; e< J u 1 ru ” tur * Q • Ex fluidorum parte :certa quxdam fluiditas & 
homogeneity, a . Suffic.ens & ordinata vaforum adio : fed praefto aderit fluiditas dum 
C H;is paubus omm dpte memorad praeditus erit chylus. Quid enim fanguis nib 
chylus lpfc ulterius eldboratus? Rubros globulos conftituit fex chyli globulorum 
adunat.o; feroftifque latex ipl,inmus%li latex eft. H* ergo utriufque bartes. ulterior! 
claboratione differunt magis quam indole. Porro uti naturam chyliredolet fanguis, ir» 
qu.ciunque humo.es alu languinis redolent energiam , nihil enim fanguis nili ferofa 

pars & muc.lag.nofa chyli ulterius elaborate Athumorum indoles a cuiufcumquc fluid* 
expurgatione magnoperc pendet; fed cum pradertim fecretionibus adiuvancis eon- 
.ducat equitatio, ex hac adhuc parte aderit faniratis commodum. Sanguinis autem pro- 
movendo circuitui vaforum requmtur adio. Verum hx-c five tonics live mufcularis 

?iLhjuvatur: blanda enim & conti.uul agitatione , fuccu- 

vires- hin-ur X r^E ta - nU “* M °derato equi motu arteriarum fydalticae adaugentur 
cdunt v ifL*' l .°- l ‘® ciens adio in fluida : hxc autem renixu in folida impetun* 

, <• ou uufque reciproco B adaudamotu , fluida copiminuuntur, iutirniuS 









mifcentur homogenea, extricantur aliena, taridemque nativum illud fluidas inter & 
folidas corporis partes conciliatur & fervatur asquilibrium, Sic ad quafcumque fecre- 
tiones idonea paratur materia. Sed a debita chyli conftitutione laudabilique fanguinis 
circuitu, una cum fluidorum preffione potiflimum pendet «y«7w/^ Omnia ad hoc 
opus requilita ab equitatione exurgunt, in chylo.in fanguine , in ipfamet vaforum 
a&ione ; partes itaque chyli globofae communi oceano immixts , cordis, arteriarum 
fimul & vifcerum ac mufculorum aftione denfantur. Quaque denfantur ratione, a 
fscibus cxpurgantur; ut pot'e tot in circuitibus agitate & volutatat, fada autem de- 
Puratione ipfis conciliatur homogeneitas■ Has autem partes fui quail faiftae juris, efficacius 
attradionis exerunt vires, fefeque fex adunant globuli, vel in eandem fads-conftan- 
tern maflam vaforum adione compinguntur, eoque modo in genuinum mutantur 
fanguinem. Porro cum intra pulmonum fubftantiam maxime ha?c fiat ab equitatione 
preffio, uifuuti'TKCiv efficacius abfolvi.rem penlitanti manifeftum habebitur; fortiiis 
enim & efficacius hac exercitatione moderata, fua in fluida agunt arteriae pulmona- 
les, nam ab aeris adione, elatere , Sc pondere , alternatim premuntur & fulciuntur: 
ibic|ue per equitationem fjepiiis & celerius hat contrahuntur arterise : hinc repetids 
i&ibus magis ac magis chyli partes compinguntur. Sed & equitatione faepiiis renovatuv 
aer quam li quiefcat homo; hinc & fubtilliffimum quid , Sc magis elafticum forlitan 
^nguini pulmotiali fuppeditat hoc genus exercitii, quo- perfcdiiis fiat diy-dma 7?,. 

J A M VERO perfedus fanguis materiem fecretionum fibi analogam foppeditabif; 

fecretiones enim ut debite fiant, praecipue requiruntur & humorum ad organa 
fecretoria appellentium quantitas, & eorumdem elabqratio , ut hie aut ille exurgat 
fecretus humor. Aderit jam quantitas, dum rite fe fanguis habebit; aderit etiam elabo- 
ratio, dum arterias lymphaticae, fecretorii tubuli y readionis motu, elatere & motu 
tonico , fuaque vigebunt refiftentia. Porro haec omnia dantur, cum fanguinea vafa 
Vegete pulfant. Quorfum ergo id ulterius probaremus, cum ex praecedentibus ab ipfa 
quidem equitatione fecretiones optime fieri deducarur? Veriim tot fecretorii tubuli ab 
humore interius contento obftrudi & ingurgitati, vix ac ne vix quidem in fluida prae 
infardu ac debilitate agere valent. Hos commovet tubulos repetitis vicibus Sc fuccu- 
dendo provirat equitatio; fluidum agitat con ten turn , Sc fucceflii temporis dividit; 
'Unde tubulorum partim adaudo robore , Sc aliquali recuperata humefrum fluxilitate, 
moveri & circumagi in'cipiunt concreta; hacque opera, hue ufque ingurgitati fefe: 
liberant tubuli, eifquidem motatione,&ab omnium tunc magis intenia mufculorum 
adione adjuti. Pr$terea cum vegetius pulfent arterias, laticem fortius & ulterius mo¬ 
vent, partefque concretas continuo urgent; hinc ad refolvendas obfti udiones tanto— 
ptre Gymnaflice, pracipueque equitatio , commendatur. 

Dum rite fecretiones abfolvuntur, ab heterogeneis debite expurgarur fanguis , 
fleque in fui compofitione clefedu aut exceflu peccat; fucci tunc digeftivi, utpar efl, 
fecernuntur ; und& chylus ad conficiendum fanguinem idoneus evadir, ac fob eo 
proinde refpedu ita fibi auxiliatrices manus prasbent : omnium- 

ideo fecretionum & fanguinis bona eric indoles. Sc facile parabitur nutritionis mas¬ 
teries; nam cum vigentibus omnimode fecretionibus Sc excretiombus colatona qu;e- 
fibet foo fungantur munerei, nutritioni dicata materies elaborate. Hsc enim prs- 
fertim in valis minimis & in nevrolymphaticis fuas acquit It dotes, lbiquc Hunt & de- 
Perditiofles Sc reparationes. Ergo melius exinde nutrietur corpus, magilque Vigebir. 
H®cque ratio eft cur fa-pe homines, dumvitam fedenrariamagerent ,gracilesmacilenti. 
Per equitationem pinguefcant. Nec aliunde juvenes magis grandelcere & corroborari 
perhibentur, quam peregrinationibus & aeris mutation©; quippe mtei peregrinandum. 
ounc equo , nunc navi, nunc rheda corpus exercent,. ■ 

E XCRETIONES pati corpus humanum cuicumque notum eft. Quibus enim 
nutrimur affiimota fa.tis non font homogenea nobis & analoga, ideo ad excer- 

Natura.-Noflra. 


nc nda qua; nobis font infenfa, muhiplices parayit vias proYida-femper 










aliunde fluida calore & motu , ut p<ste oleofa 8c mucilaginofa, fpontanea vi indefi- 
nenter rancefcunt; turn fimiliter folidorum abrafx partes omnes foras ehminandx. 
Quanta: fubfequantur morborum iliades, fi immifceantur excretiones, nemo nefcit. 
Maximi igitur intereft ad incolumen fervandam fanitatem ut.foveantur excretio¬ 
nes. Porro alia inter auxilia cujullibet generis excretiones promovet equitatio. 
Primoquidem fxcum excretionem inteftinalium provocat, quatenus mufculorum 8c 
vifcerum abdominis adaudta fyftole, pra-cipueqne diaphragmads, vehement-ids preflae 
qua; fubjjciuntur, felicius foras amandantur faeces, z^. Cxteds paribus uberius fit urin* 
excretio,cum nempe moderato equitationis motu, alternatim fuccutiuntur renes, 
ad partium heterogonearum excretionem prxpar.atur lymphatica moles, lymphatic* 
refolvuntur concretiones, uberiorque per renes fit urin* exert tio. j°, Melius 8cv©ge- 
tius peragitur cutanea excretio , turn ob virium fyflalticarum 8c mufculorum intenftm 
magis adionem , turn ob feri.lixivialis evolutionem , ut pote quod per equitationem. 
uti diximus, humorum oceano communi ftagnantes, & quali concreti liquores ex- 
tricentur facilius, vegetiiifque inquinamenta fua foras expellat fanguis. Nec omitten- 
dum eft corporis peripheriam equitationis ope per lintea & corporis indufia velud 
fricari; quantum verb embrocationes fridtionelque tranfpirationem promoveant 8c 
exfufeitent, apprime nofeitur. 

At quantum xquabilis jurat equitatio, tantum immoderata nocet: corporis enim 
violentiori motu non leviter pedtus excandefcit, ftagnat fanguis intra pulmonum dx- 
daleos anfradus, afperiores in abdomiiie patitur fefTor mufculorum depreilioncs, mo* 
leftius complanatur diaphragma, vaforum abdominis fnajores trunci mole vifcerum 
obruti fanguinem pariter & difficilius admittunt 8c reddunt xgrius. Capillaria totius 
corporis vafa fervidiori 8c uberiori turgent (anguine; craflefcens inde fanguis lentius 
multo progreditur, hxret in minoi ibus vafis, ac tandem inter.ceptis fecretionibus, vai is 
in variis corporis partibus obftrudionesfobolefcunt,infeliciflimi morborum prodromi* 
Tot igitur incommodali vel prxeavere vel expellere animus eft , leni, repetita.Ac con- 
itanti equitatione utendum , non ftatim a paftu , non ubi fames urget, non in loci* 
afperis , non diutius in aprico , at fub umbra potius, in acre fudo 8c falubri; lie hy- 
fterics, melancholia, hypochondriaci medelam fibi accerfunt. Manifeftum eft igitur 
quare pallida; virgines, hedici, 8c phtifici ab equitatione fxpe faepius convalefcantj 
quare, 8c quidem merito, ad hujulrnodi morbos profligandos pro eflicaciori auxilio 
habeatur, aliifquc cujufucumque fpeciei remediis antepona’tur equitatio. Sed quid 
multa? Si valetudini confulas, nec remedia ufurpesplmima, nec adhibeas frequentnis. 
Quam multi enimmorbum prxeavendo, roorbum ipfum 8c mortem accerfivere ? Com* 
pendiariam magis ad fanitatem indicapius viam. Has leges ut faluberrimas prxfcribi- 
mus: aerem purum feligas; animi pathemata compefce j provocetur per modicum 
laborem fames; ad menfam accedito non impleturus ftomachum, fed fumpturus tantum 
parca manu quod lads eft; nihil modbus inconditis tribuas, intempeftivae quieti nihil; 
quae excerni 8c retineri debent, fac ut fuas optime & uti decet vices obeant. Verbo 
dicam, interdum equitare memineris; praeceptorum artis medicac fumma eft ; in ill 0 ' 
rum obfervatione fanitas ipfa continetur; unde concludimus; 

Ergo ad fanitatem Equitatio, 

Proponebat Parifiis LUDOVICUS-CLAUDIUS GUILBERT , PariflenGs, Dod°r 
Monfpelienfis, Regis Exercituum Medicus ordinarius; nccnon Saluberrunx 
Facultatis Medicinx Parifienfis Baccalaureus, 

A. R. S. H. i ~j6 5, a s e x ta ad meridiem. 
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